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Desde que tuve en mis manos este libro fui cons-
ciente de que estaba ante un trabajo magnifico,
tanto por la calidad de los autores como por la
excelente calidad formal de la edicioén por parte de
la Editorial Springer, una de las mas prestigiosas
en el campo de las publicaciones cientificas. De
entrada, animo a los profesionales en ciencias am-
bientales, geografia, geologia, estudios territoriales
y ecologos, asi como a los grandes conocedores y
aficionados a las regiones montafiosas, a la lectura
de un libro que no les defraudara.

Debo destacar que los cinco autores son gedgra-
fos de reconocido prestigio internacional. Cuatro de
ellos son investigadores del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) en el Instituto
Pirenaico de Ecologia (IPE) de Zaragoza/Jaca, y
el quinto autor es Catedratico de Geografia Fisica
en la Universidad de La Rioja. Todos tienen una
amplia experiencia en los temas tratados y cada uno
de ellos, con sus distintas investigaciones, se han
relacionado con las montafias de manera diferente,
pero complementaria, en un intento por entender e
interpretar la complejidad y la dindmica ambiental
y social de las montafias. La estructura geoldgi-
ca, tipos de relieves, altitudes, pendientes, clima,
vegetacion, hidrologia, procesos geomorfologicos,
formas de modelado, paisajes o la accion humana
sobre ellas, han contribuido a que cada montaia
tenga sus particularidades y un atractivo distinto.
Pero lo que si tienen las montafias en comun es
la fascinacién con la que atraen a todo el mun-
do y como cada persona las contempla bajo su
optica personal. Ademas, no debe olvidarse que
las montafas son una fuente de recursos vitales
(agua, energia, diversidad bioldgica), proveen de
minerales, productos forestales y agricolas, y son

medios de esparcimiento, actividades deportivas o
recursos turisticos.

El libro se inicia con dos prologos, el primero
se debe al profesor David Palacios, con una amplia
experiencia en el estudio de las montanas de gran
parte del mundo, incluidas las espafiolas. Es exper-
to en el estudio de los procesos geomorfoldgicos
glaciares y los efectos de la deglaciacion actual.
Su texto resume de manera impecable el contenido
del libro, destacando los aspectos que considera
mas importantes, pero ademas ofrece una reflexion
personal de algunos de ellos, como tan s6lo un gran
investigador como ¢l podria hacerlo.

El segundo proélogo, escrito por el profesor José
Maria Garcia Ruiz, “un gedgrafo con mayusculas”,
no trata del contenido del libro, cosa que hubiera
sido redundante, sino que habla de su evolucién
personal como investigador y cémo ha sido su
acercamiento a la montana. Con la honestidad,
generosidad y gratitud que le caracteriza, José
Maria agradece a todas las personas que le han
acompafiado durante tantos afios en su intachable
trayectoria investigadora y el modo como ha ido
evolucionado en sus temas de investigacion. No
obstante, deberiamos ser el resto de los mortales los
que le agradezcamos a ¢l lo que nos ha ensefiado
con sus numerosas investigaciones y publicaciones.
Una cosa que me ha llamado la atencion es la im-
portancia que da a “aprender a mirar”. Efectiva-
mente, los gedgrafos debemos “‘saber mirar” para
relacionar lo que se ofrece ante nuestros ojos, para
interpretar la diversidad con que se manifiestan los
paisajes rurales y los urbanos, los ambientes poco
perturbados y los que han sido explotados por las
sociedades humanas desde hace cientos o miles de
afios. Y eso es algo que debemos ensefar a nues-
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tros alumnos para que aprendan a ser geografos.
Ademas, si sabemos mirar el mundo que nos ro-
dea a diferentes escalas, seremos capaces de llegar
mas lejos, de entender las estrategias de cambio de
la naturaleza o el modo en que los humanos han
transformado y perturbado los sistemas naturales;
sin duda, veremos muchas mas cosas, que siem-
pre han estado ante nosotros, pero que solo con la
mirada de un buen geografo podremos percibir en
su plenitud. Si, veremos mas, relacionaremos me-
jor, desentranaremos interacciones, jerarquizaremos
factores, y podremos disfrutar mas del mundo que
nos rodea.

La obra se estructura en 14 capitulos. El primero
de ellos es una Introduccion muy original, en la
que se hacen consideraciones muy sugerentes sobre
las montanas, sefialando que estas nos muestran la
gran complejidad de los paisajes de la Tierra. Los
autores se preguntan como fue el descubrimiento de
las montanas, y coémo eso debi6 suponer un cambio
sin precedentes en la relacion entre el hombre y
la naturaleza. Se indica que, pese a los numerosos
estudios que se han realizado sobre las montafias
y bajo distintos puntos de vista, por su enorme
diversidad, se tiene atin una informacién muy limi-
tada de ellas. Constatan que las montanas estan
completamente humanizadas, hecho que se anali-
za en los capitulos sucesivos integrando aspectos
fisicos, bioldgicos y sociales, y tratando de explicar
por qué son tan complejas. Se proponen seis ob-
jetivos: (i) mostrar la diversidad de las montafias
en el mundo desde un punto de vista ambiental y
social; (i) presentar las principales caracteristicas
de la ocupacion de las montafias por las sociedades
humanas y el papel relevante de Alexander von
Humboldt en su estudio; (iii) analizar las carac-
teristicas mas sobresalientes de las montanas; (iv)
mostrar las similitudes y contrastes en los sistemas
de aprovechamiento y transformacion paisajistica
de las montafias del mundo y sus consecuencias
ambientales; (v) enfatizar la idea de que las mon-
taflas estan sujetas a cambios constantes a dife-
rentes escalas temporales y espaciales, con especial
intensidad en las consecuencias del cambio global,
y (vi) transmitir al lector la importancia planetaria
de las montafias y la necesidad de tener montafias
vivas y protegidas.

El capitulo 2 titulado “;Como se definen las
montarias y por qué son tan importantes?” se anali-
za qué son las montafias, como se definen y los
factores que las distinguen de las tierras bajas o
de las altas mesetas. Se menciona que la superfi-
cie que ocupan es muy representativa, pero es ain
mas importante el papel que ejercen en el ciclo

hidrologico, en la poblacion que se asienta en ellas,
la biodiversidad que poseen, o los recursos que
suministran. Los autores se han animado a pro-
poner una nueva definicion de las montafias, mas
amplia e integradora de lo habitual.

El capitulo 3, “El cambiante mundo de las mon-
tanias a largo plazo”, trata de los cambios que se
han producido en las montafias, tanto debidos a
la tectonica durante millones de afios, como a los
cambios climaticos del Cuaternario por las glacia-
ciones. Se destaca a las montafias como lugares
dotados de una gran energia (por su altitud y pen-
diente), por lo que los procesos geomorfologicos
que tienen lugar aqui son mucho mas activos que
los que tienen lugar en las tierras bajas.

El capitulo 4 se titula “El descubrimiento de las
montarias: del enigma a la explotacion”. Aqui se
examina el largo camino que ha sido necesario para
dominar las montaias desde los primeros pobladores
hasta hoy, con una exposicion muy original acerca
de la distribucion de yacimientos neandertales y de
los primeros Homo sapiens hasta el establecimien-
to de poblaciones sedentarias desde el Neolitico.
Es un capitulo muy elaborado, que muestra la ca-
pacidad de las sociedades humanas para adaptarse
a condiciones extremas y como se produjeron las
primeras transformaciones paisajisticas. En este
sentido se hace especial hincapi¢ en el dominio
sobre el piso subalpino y su transcendente influ-
encia en el desarrollo de sistemas trashumantes y
trasterminantes. Ademads, se introduce un sorpren-
dente apartado dedicado a la vision de Herodoto
sobre las montafias, a partir de una lectura detallada
de su Historia. La contribucion de Humboldt al
conocimiento de las montafias en general y de los
Andes en particular, muestra la gran capacidad del
que se considera el primer gran gedgrafo moderno
para construir una perspectiva global en la que in-
teractiian aspectos fisicos y humanos.

El capitulo 5 se centra en “El Clima de las
montarnas, originalidad y variabilidad espacial”.
En este capitulo se describe el clima de montafia
en sus aspectos de radiacion, temperatura y preci-
pitacion, vientos, topoclimas, asi como las parti-
cularidades del clima monzonico en el Himalaya y
su influencia en Asia central.

El estudio de “La nieve en las montarias” se
aborda en el capitulo 6. Se revisa la medicion de
la nieve, su variabilidad espacial y temporal, la in-
fluencia de factores topograficos y las avalanchas.
Destaca por su originalidad el estudio de la inter-
ceptacion de la nieve por la cubierta forestal, lo
que tiene un papel trascendental para explicar la
cantidad de nieve que llega al suelo y la que queda
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atrapada en el dosel forestal, y la forma en que esta
particion influye en los procesos de fusion.

El capitulo 7 trata del “Hielo y glaciares en las
montarias”. Se aborda la distribucion y extension
de los glaciares de montafia, la importancia de es-
tos en los ecosistemas de montafia y en las tierras
bajas, la formacion de los glaciares de montafia, asi
como su evolucion durante el Holoceno y desde
la Pequefia edad de hielo. A mi juicio, un tema de
gran interés es el relacionado con las cuevas de
hielo de alta montafia y su contribucion a expli-
car la evolucion del clima y la vegetacion en los
ultimos miles de afios a partir de la presencia de
polen y otros restos orgénicos y de la presencia de
hiatos que demostrarian la ocurrencia de periodos
de predominante fusion del hielo.

En el capitulo 8 se analizan las “Principales
caracteristicas de la vegetacion de montania y su
organizacion altitudinal. El limite superior del
bosque”. La organizacion altitudinal esta relacio-
nada con los gradientes de temperatura y precipi-
tacion, lo que explica la distribucion de cultivos
y ganaderia. Los autores se centran inicialmente
en las caracteristicas que mejor definen a la vege-
tacion de montaa, incluyendo (i) la existencia de
adaptaciones ecofisiologicas para adaptarse a un
medio hostil desde un punto de vista climatico vy,
en ocasiones, edafico; (ii) su comportamiento como
islas que han favorecido la diversidad biologica;
(ii1) la dependencia de la distribucion de la vege-
tacion respecto a los patrones de acumulacion y
fusion de la nieve; (iv) la gran extension ocupa-
da, en general, por los bosques; (vi) la presencia
predominante de coniferas en las montafias de la
zona templada y la existencia de grandes diferen-
cias en la composicion y organizacion altitudinal de
la vegetacion en las montafias del mundo; y (vii)
la funciéon determinante de los suelos, que son un
factor principal de distribucion de la vegetacion vy,
a la vez, una consecuencia de la misma. Se dedi-
ca también un apartado especial a la gran frontera
que supone el limite superior del bosque y el paso
hacia los pastos alpinos desde diferentes puntos de
vista, incluyendo los cambios recientes debidos al
calentamiento global.

El capitulo 9 se dedica a la “Hidrologia y mor-
fologia fluvial en montarnia: Esos rios especiales”.
Los rios de montana son muy complejos debido a
las fluctuaciones de caudal, no solo por los diferen-
tes tipos de precipitacion que reciben, sino también
por sus bruscas avenidas relacionadas con eventos
pluviométricos extremos. En este capitulo se de-
scriben los diferentes tipos de regimenes fluviales
en montana y su mayor o menor dependencia re-
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specto de la fusion de la nieve y del hielo glaciar
Se examinan las diferentes morfologias de cauces,
el papel de los embalses y los diques de retencién
de sedimentos. Y se presentan los resultados de
seis cuencas experimentales en el Pirineo central
espafiol y Cordillera Ibérica, como ejemplo de las
estrechas relaciones existentes entre la vegetacion,
los usos del suelo y la respuesta hidrologica. Los
autores escriben en este caso con la autoridad que
da la experiencia propia: tales cuencas fueron moni-
torizadas desde finales del pasado siglo y en ellas
han desarrollado gran parte de sus investigaciones
tanto los autores como algunos de los cientificos
jovenes que han trabajado con ellos.

En el capitulo 10, “Formas de relieve y pro-
cesos geomorfologicos: de las cumbres a los fondos
de los valles”, se analizan en diferentes apartados:
las formas de relieve montanosas a diferentes es-
calas, la importancia de la fuerza de gravedad, la
meteorizacion de rocas en las montanas, las formas
derivadas de la estructura y la litologia, el legado
del pasado, las formas de relieve ubicuas, es decir,
no directamente dependientes de la altitud, y la
organizacion altitudinal de formas y procesos. El
ultimo apartado presenta la tipica conectividad en
la transferencia de sedimentos entre las cumbres
y los fondos de valle, de gran importancia en el
funcionamiento geomorfoldgico de las cuencas.

La “Creacion y organizacion de paisajes de
montaria por las sociedades humanas”, es el tema
central del capitulo 11. Segin los autores del li-
bro, la ocupacion y transformacion de las montafias
por las sociedades humanas es el proceso mas ex-
traordinario que se ha producido en las cordilleras
del mundo desde la expansion y contraccion de
los glaciares en el Pleistoceno tardio. Junto a esto
también se abordan los factores que explican la
variedad de paisajes rurales de montafia, el creci-
miento demografico y presion sobre el territorio,
la importancia de los acontecimientos historicos, el
mercado como agente de transformacién de usos
del suelo y de los paisajes de montafia, el dificil
entorno natural y las caracteristicas de los paisajes
culturales de montaia.

El capitulo 12 se ha titulado “Vivir en las
montanas: la amplia variedad de usos del suelo
y sus consecuencias geo-ecologicas”. Este amplio
capitulo nos aporta, entre otras cosas, ideas basi-
cas sobre la poblacion en las montafias, la teoria
de la degradacion ambiental en el Himalaya como
patron general, las caracteristicas de la agricultura
de montafia o como vivir al limite en laderas con
fuertes pendientes y notables limitaciones climati-
cas, la variedad de cultivos, su organizacion alti-
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tudinal y su evolucion reciente, el abandono de
tierras en la agricultura de montafia y de los pastos
subalpinos y la consiguiente expansion de la vege-
tacion, y las diferentes formas de aprovechamiento
ganadero, incluyendo un apartado especial dedicado
a los movimientos estacionales del ganado (trashu-
mancia, trasterminancia, nomadismo) en diferentes
montainias del mundo. Se insiste en el hecho de
que la trashumancia es un fendmeno planetario,
que afecta a la mayor parte de las montafas, en
algiin caso, como en las Rocosas y la Sierra Ne-
vada norteamericana, solo desde la llegada de los
espanoles. También se hace una breve referencia a
otras actividades en la montafia (turismo, produc-
cion de energia hidroeléctrica, mineria o su funcion
como reservas naturales).

En el capitulo 13, “Cambio global en las mon-
tarias y sus consecuencias a diferentes escalas”, se
examina la forma en que el cambio global afecta a
las montanas y se presentan sus principales conse-
cuencias, que casi siempre tienen una gran trascen-
dencia a escala planetaria. Se analizan los efectos,
para el medioambiente o para la poblacion, del
aumento de la temperatura, el deshielo de los gla-
ciares, las diferentes tendencias demograficas y la
evolucion de los usos del suelo, distinguiendo entre
montafas de los paises desarrollados y montafias
de los paises pobres o en un estadio limitado de
desarrollo. Los autores acaban considerando a las
montafias como un laboratorio del cambio global,
ya que en ningun otro lugar de la Tierra se pueden
observar con tanta intensidad las consecuencias que
puede tener desde un punto de vista hidrologico,
geomorfologico o humano.

El libro se cierra con el capitulo 14 titulado
“Montarias: tan dificiles de explotar como de con-
servar. Una mirada integradora a los paisajes y so-
ciedades de montaria”. En este capitulo, a modo de
conclusion vélida para el conjunto de montaiias del
mundo, se trata de responder a las preguntas ;por
qué son tan necesarias las montafias? o ;por qué
son tan especiales?. Los autores ponen de relieve

que, en general, la sociedad no valora todo lo que
las montafias aportan: recursos hidricos, seguridad
en el riego de la agricultura en las tierras bajas,
produccion hidroeléctrica, o reserva de biodiversi-
dad, entre otras muchas cosas. Se insiste de nuevo
aqui en que las montafias tienen una extraordinaria
complejidad en la que también intervienen las so-
ciedades humanas después de siglos de explotacion
y de adaptacion a esa diversidad. De ahi la necesi-
dad de mantenerlas vivas, con una poblacion que
conozca y respete todo lo que las montafas repre-
sentan para establecer una explotacion razonable
y establecer medidas imprescindibles para su con-
servacion.

Finalmente, no puedo dejar de mencionar, de
manera muy especial, la magnifica seleccion y
calidad de las figuras que contiene este libro. En
total son 178, la mayoria fotografias, gran parte
realizadas por los autores de este libro, pero otras
muchas cedidas por otros investigadores y captadas
en diversas partes del mundo. Tan sdlo estas ilustra-
ciones podrian configurar un magnifico atlas visual
de geomorfologia y de paisajes de las montafas de
la Tierra. Y respecto a las referencias, con un total
de 1.249, repartidas por los diferentes capitulos,
muestran el gran esfuerzo realizado por los autores
del libro, en un intento por aportarnos la variedad
de los estudios y perspectivas que los cientificos
han elaborado sobre los ambientes de montana.

Por todo ello, como sefialaba al principio de
estas lineas, estamos ante un gran libro sobre las
montafias, cuya lectura recomiendo para conocerlas
mejor, para interpretarlas mejor en su organizacion
espacial y en su dinamica fisica y humana, y asi
comprender el importante papel que desempefian
y el peligro de los cambios que las acechan y sus
consecuencias.
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